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NAVOD - tento stejny ndvod vam
zopakujeme v kazdém mésici.
Pokud jste na8ly néas pripominac
az ted - zaénéte danym mésicem.
Je to v poradku.

Milé Zeny, pojdme si rok 2025 uzit
spoleé¢né v radosti. Pripravili jsme
mily pripominaé, ktery vas provede
kazdym mésicem tak, abychom spoleéné
nadchdzejici rok protkaly sebelédskou
a dalsimi dary Zenstvi.

A na co se tedy muzZete tésit?

1) OBRAZ NA DANY MESIC e
Kazdy mésic si na naSem blogu
ZDARMA stédhnéte vybrany
harmonizaéni obraz od nasi
Irenky - jako tapetu do mobilu ¢i
poéitace a nechte ho plsobit, nic
vic neni treba.
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2) PRIPOMINAC KE STAZENT
POSELSTVI NA KAZDY MESIC
SoubéZné si kazdy mésic
na nasSem blogu ZDARMA stahnéte
jednu &4st pripomina&e TKAM SVUJ
ROK a vytisknéte si ji.

V ném méate pripravené kréatké
poselstvi, které by bylo bajo, abyste
si kazdy den precetly. Minimédlné
vSak 21 dni po sobé. U toho si budete
hrét s barvami a skrze intuitivni
malovéani si kazdy mésic utkédte svi]
kruh.

3) PRITOMNY OKAMZIK

A jako posledni ¢dst tkani, na vés

v pripominaci ¢ekaji tii jednoduché
otédzky, na které si na konci kazdého
mésice poctiveé odpovidejte. Budte
tak ve svych dnech védomé, abyste si
toho krésna vSimaly. A aZ se nédm
bude blizit rok 2026, uvidite, co
byste moZné nevidély.




Ted mam tu chvilicku,
kdy do svych o¢i zadivat
se mohu. Co vidim?
RAdost méam velikou. Jsem
to jd. J& v plné sile,
zdravim kypici. Jsem to
jé4y kdo odloZila staré
kabaty. Jsem to j4, velké
tajemstvi tu postupné
vidim. Jsem to ja. Dékuji
denné vadm, Sily DobRA,
ze mohu a smim, zit tento
zivot. Co zasela jsem,

' to ted sklizim.
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Tady si mizes tkét
svych 21 dni

s poselstvim. Stacdi

za kazdy den, kdy sis
poselstvi precetla,
vybarvit jedno kolecko
barvou, kterd té zrovna
bavi. Tvor intuitivné,
jestli misto kolecek,
budes$ malovat kyticéky,
nebo se ti kolecka
budou rozpinat,

je zcela na tobé.

Neni ani uréené poradi
v jakém mas koleéka
malovat.




Nejvic mé prekvapilo:

Povedlo se mi:

Zazila jsem krédsného:



